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Mariä  
Himmelfahrt  

Lorup 

Unbeflecktes  
Herz Mariens  

Rastdorf  

St. Nikolaus  
Vrees  

St. Sixtus  
Werlte  

mit St. Anna 
Bockholte und  

St. Josef Wieste 

Wir Menschen brauchen für unser Zusam-
menleben Regeln. Ohne sie gäbe es Chaos. 
Regeln geben Sicherheit und Orientierung. 

Auf der Straße geht es nicht ohne Regeln. Sie 
sind lebenswichtig, dienen dem Schutz vor 
Unfällen und dienen der Sicherheit aller  

Verkehrsteilnehmerinnen und -teilnehmer. 

Regeln sind nicht absolut zu sehen. Die Regel 
ist für den Menschen da und nicht der 
Mensch für die Regel. Jesus geht es nicht nur 
um die Einhaltung der Regel (Händewaschung 
vor dem Essen, Mk 7,3), sondern um die inne-
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re Haltung zu dem, was ich mache. Für Jesus ist das Herz der Mittel-
punkt unseres Denkens und Fühlens. 

Was mache ich, wenn Gefühle wie Neid, Missgunst oder Hartherzig-
keit in mir Platz greifen wollen? In der Lesung aus dem Jakobusbrief 
vom heutigen Sonntag heißt es: „Nehmt in Sanftmut das Wort an, das 
in euch eingepflanzt worden ist und die Macht hat, euch zu 
retten!“ (Jak 1, 21b) Überprüfen wir, aus welcher Haltung heraus wir 
handeln. Das wichtigste Gebot für Jesus ist, Gott und den Nächsten zu 
lieben, wie sich selbst.  

Durch die Liebe werden wir zu Menschen, die das Leben ermöglichen. 

 

Clemens Schwenen, Pfr. 

Bild: Katrin Fuchs, In: Pfarrbriefservice.de  
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Aus datenschutzrechtlichen 

Gründen werden keine Namen 

veröffentlicht, nur in der ge-

druckten Version.  

Gottesdienstordnung 

Sonntag, den  01. September- 
22. Sonntag im Jahreskreis 
Rastdorf Kein Gottesdienst 
 
Montag, den 2. September- 
Franz Urban 
Vrees  19.30 Uhr: 
  Rosenkranzgebet 
 
Dienstag, den 3. September- 
Hl. Gregor der Große 
Vrees  19.30 Uhr: Hl. Messe 
 
Donnerstag, den 5. September- 
Roswitha v. Gandersheim 
Rastdorf ab 10.00 Uhr: 
  Hauskommunion 
  15.00 Uhr: Senioren- 
  Messe 
 
Freitag, den 6. September- 
Herz-Jesu-Freitag 
Vrees  ab 9.00 Uhr 
  Hauskommunion 
 
Samstag, den 7. September- 
Regina v. Burgund 
Vrees  17.00 Uhr: 
  Vorabendmesse  
Rastdorf 18.30 Uhr: 
  Vorabendmesse 
 
Sonntag, den  08. September- 
23. Sonntag im Jahreskreis 
Lorup  10.30 Uhr: 
  Open-Air-Gottesdienst 
  der Pfarreiengemein- 
  schaft 

Messintentionen 

Samstag, 07.09.: 
im besondern Anliegen  

Altardienst 

Open-Air-
Gottesdienst in Lorup 
 

Das Üben der Mess-
diener*innen und der 
Kommunionhelfer*innen für den 
Open-Air Gottesdienst in Lorup ist 
am Samstag, den 07.09.2024 um 
14.00 Uhr in Lorup.  
 

Die Bannerabordnungen treffen 
sich Sonntag, den 08.09.2024 um 
10.15 Uhr beim Jugendheim in 
Lorup. 
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Aus der Gemeinde Rastdorf 

Ehe-Aufgebot 
 

 

Hinweis 
 

Am Donnerstag, den 05.09.2024 
wird der Pfarrbrief für 2 Wochen 
(bis zum  15.09.2024) geschrieben!  
Alle Mitteilungen und Messintentio-
nen, die mit veröffentlicht werden 
sollen, müssen bis Dienstag, den 
03.09.2024 im Pfarrbüro vorliegen. 

» Die Pharisäer und die Schriftgelehrten 
fragten Jesus: Warum halten sich deine 
Jünger nicht an die Überlieferung der 
Alten, sondern essen ihr Brot mit unrei-
nen Händen? Er antwortete ihnen: Der 
Prophet Jesaja hatte Recht mit dem, was 
er über euch Heuchler sagte, wie ge-
schrieben steht: Dieses 
Volk ehrt mich mit den 
Lippen, sein Herz aber 
ist weit weg von mir. « 

22. Sonntag im Jahreskreis  

1. Les.: Dtn 4,1-2.6-8;  2. Les: Jakobus 1,17-
18.21b-22.27 ;  Ev.: Markus 7,1-8.14-15.21-23 

Wir gratulieren zum Geburtstag 
 

Senioren 
 

Am Donnerstag, den 05.09.2024 
findet um 15.00 Uhr die nächste Se-
niorenmesse statt. Anschließend 
laden wir zu Kaffee und Kuchen ins 
Pfarrheim ein. 

 

 

 

Jesus geht es nicht um die 

Sauberkeit meiner Hände, sondern um 
die Reinheit meines Herzens. Da ist 
Gewissenserforschung nötig. Auf wel-
che Weise entspreche ich der Einla-
dung der Messfeier: „Erhebet die Her-
zen“? Ist mein Herz so transparent 
und leicht, dass es sich Gott entge-
genhebt? Gebe ich Ihm mein Herz 
oder nur mein Lippenbekenntnis? 
Nehme ich mir sein Wort zu Herzen? 
Oder was bestimmt mein Innenleben, 
was beschwert, behindert mich, ver-
unklart den Blick auf den reinen, heili-
gen Gott? Um diese Fragen geht es 
Jesu in seiner wichtigen Reinheits-
Lehre, in der er mich auf den Kern 
meines Gottesverhältnisses stößt.  

 

Aus datenschutzrechtlichen 

Gründen werden keine Namen 

veröffentlicht, nur in der ge-

druckten Version.  
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Informationen & Termine 

 
 

Kirche des Monats  
St. Bernardus Kirche in Dohren  
am Sonntag, 15.09.2024 
Die Kirchengemeinde St. Bernardus 
freut sich auf die Gäste aus dem 
ganzen Emsland und lädt herzlich 
zur Präsentation der Kirche 
(Dorfstraße, 49770 Dohren) und 
zum anschließenden Kaffeetrinken 
ein. 

.  

Tag der Schöpfung 
 

Lass jubeln alle Bäume des Waldes – so lautet das Motto 
des Ökumenischen Tages der Schöpfung am 6. Septem-
ber 2024. Das Motto lehnt sich an Psalm 96 an, in dem 
es im Vers 12 heißt: „Es jauchze die Flur und was auf ihr 
wächst. Jubeln sollen alle Bäume des Waldes.“ 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.kammerchor-emsland.de%2F&data=05%7C02%7Cst.sixtus-werlte%40bistum-os.de%7C2ad34a158b7842696f2208dcc5da3e45%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638602788478626810%7CUnknown%7CTWFpbGZ
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10 Jahre Hümmlinger Pilgerweg 

Frauenpilgertag 
(Spahnharrenstätte-Sögel) 
14. September 2024 / 9.00 Uhr 
 

Anmeldung: 
Bis zum 07.09.2024 per Mail an  
pilgerweg@Soegel.de 
 

Treffpunkt: 
St. Johannes-Kirche  
Spahnharrenstätte 
 

Streckenlänge: 
Ca. 13 km 
 

Einkehr: 
Imbiss im Marstall Clemenswerth 
 

Bus-Transfer: 
Sögel-Spahnharrenstätte 
 

Kostenbeitrag: 
18,00 € pro Person 
Für Imbiss und Bus 
 
 
 

Männerpilgertag 
(Breddenberg-Börger) 
14. September 2024 / 9.30 Uhr 
 

Anmeldung: 
Bis zum 07.09.2024 per Mail an  
pilgerweg@Soegel.de 
 

Treffpunkt: 
St. Michael-Kirche  
Breddenberg 
 

Streckenlänge: 
Ca. 12 km 
 

Einkehr: 
Imbiss in Börger 
 

Bus-Transfer: 
Börger-Breddenberg 
 

Kostenbeitrag: 
18,00 € pro Person 
Für Imbiss und Bus 
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Kath. Kirchengemeinde St. Sixtus | Poststr. 7| 49757 Werlte 
Pfarrsekretärin Angelika Koop 
 05951/99 59 7-0 |  05951/99 59 7-12 | www.pg-oh.de | st.sixtus-werlte@bistum-os.de 

Youtube: https://ogy.de/pg-oh (Sonntagsgottesdienst)  
Facebook: www.facebook.com/osthuemmling 

Bürozeiten: Mo., Di., Fr.,09:30 Uhr - 11:30 Uhr|Mi., geschlossen|Do., 14:30 Uhr –16:30 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde Mariä Himmelfahrt | Hauptstr. 25 |·26901 Lorup 
Pfarrsekretärin Ingrid Grönheim 
 05954/2 21 | www.pg-oh.de | mariae-himmelfahrt-lorup@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., Do.,09:00 Uhr - 11:30 Uhr | Mi., 16:00 Uhr – 19:00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Marien | Hauptstr. 6 | 26901 Rastdorf 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 
 05956/12 26 | www.pg-oh.de | st.marien-rastdorf@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., 10:00 Uhr - 11:30 Uhr | Mi., 18:00 Uhr – 19:00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus | Werlter Str. 5 | 49757 Vrees 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 
 04479/5 32 |  04479/93 99 54 | www.pg-oh.de | st.nikolaus-vrees@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., 14:00 Uhr - 15:30 Uhr|Do., 09:00 Uhr – 12:00 Uhr & 14:00 Uhr – 16:00 

Seelsorgliche Notfall – Nummer für die Pfarreiengemeinschaft    

 05951/99 59 733 

Pfarrer Karlheinz Fischer    05951/99 59 7-15 
k_h_f@t-online.de 
Pfarrer Clemens Schwenen    04479/5 32 
c.schwenen@bistum-os.de 

Pater Johnson CMI     05954/2 21 
J.Johnson@bistum-os.de 
Pfarrer i. R. Alfons Heermann   05951/99 55 58 
Diakon Hans Bruns     05951/26 90 
H.Bruns@bistum-os.de 
Diakon Hermann-Josef Bowe   05954/2 43 
H.Bowe@bistum-os.de 

Pastoraler Koordinator Dieter Strüwing  05951/99 59 7-25 
d.struewing@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Tanja Esters   05951/45 43 
t.esters@bistum-os.de 
Gemeindereferent Rainer Nee   05951/99 37 49 
r.nee@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Manuela Sauder    05951/99 37 44 

m.sauder@bistum-os.de  

Wir sind für Sie da 

http://www.st-sixtus-werlte.de
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fogy.de%2Fpg-oh&data=05%7C02%7CA.Koop%40bistum-os.de%7C2b714168b7504dfd5b9e08dc2233ab52%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638422852507509093%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMD
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de

