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PFARRNACHRICHTEN 

Mariä  
Himmelfahrt  

Lorup 

Unbeflecktes  
Herz Mariens  

Rastdorf  

St. Nikolaus  
Vrees  

St. Sixtus  
Werlte  

mit St. Anna 
Bockholte und  

St. Josef Wieste 

Sommer – und wir mittendrin:  
gute Laune, Grillen, Fußball Europameister-
schaft, Sommerferien, Urlaub, Baden & Co. 
Bei heißen Temperaturen wünschen wir uns 
Frische, etwas Erfrischendes. Sommerfrische, 
das kann mehr sein als eine kalte Dusche, ein 
Bad im See, ein Cocktail mit Eiswürfeln oder 
ein Eis. Auch Zeiten der Entspannung, der Re-
flexion, des Gebets können uns erfrischen. 
Im Sommer verfliegen die Tage, als wären sie 
ein Hauch. Die Sonne scheint länger, wir ha-
ben Zeit das Leben zu genießen und sind ganz 
darauf bedacht, die Tage entspannt anzuge-

28|2024 - 30|2024 

Bild: Martin Manigatterer In: Pfarrbriefservice.de  
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hen. Gar nicht so selten nehmen wir in dieser Zeit auch Urlaub von 
Gott. 
Dabei finden wir in der Bibel einen Gott, der sich uns als ein Gott der 
Auszeit vorstellt. Ein Gott des Schabbats (übersetzt „Ruhepause“), 
einer, der uns in der Ruhe begegnen und begleiten mag. 
Mache doch bei herrlichem Wetter einen Spa-
ziergang mit Gott, raus in die Natur, um Gottes 
Schönheit in der Natur zu entdecken. Bitte Gott 
in dieser Zeit, dass Er sein Reich dort baut, wo 
Du gerade spazierst/joggst/walkst. Lass Dich da-
bei inspirieren von dem, was Du siehst, hörst 
und atmest. Bring in der Rast deinen Dank ge-
genüber Gott zum Ausdruck bspw. mit dem 
Psalm 19. 
Das Schöne an der Urlaubszeit ist, das wir raus-
kommen und abschalten können. Ich möchte dir Mut machen, wenn 
Du unterwegs bist, eine Kirche zu besuchen und vielleicht einen 
Gottesdienst mitzufeiern. Es ist eine wunderbare Möglichkeit im 
Glauben zu wachsen, andere Christen und Facetten von Kirche zu ent-
decken. 
Schreiben ist nicht jedermanns Sache, auch bei den jährlichen  
Urlaubskarten merken wir das. Wie wäre es in diesem Jahr mit einer 
Postkarte an Gott? Einfach mal aufschreiben, wie gerade mein Leben 
ist, welches „Wetter“ da gerade bei mir herrscht. Ob die Sonne in 
meinem Leben scheint oder eben nicht. Auch wenn es nur kurz und 
knapp ist. Gott versteht Dich. Versuch es! Er liest deine Gedanken  
gerne. 
Entschleunige dein Leben für einen Moment, trinke einen Eiskaffee 
oder Kaffee. Nur Du, mit Jesus, um einfach nur da zu sein. Sei einfach 
still vor dem Herrn für die Länge eines Eiskaffees. In Johannes 4,1-30 
finden wir folgende Begebenheit: in der Mittagshitze begegnet Jesus 
einer Frau, die nur kurz etwas trinken wollte. Nach dem Erfrischungs-
getränk ist ihr Leben auf den Kopf gestellt. Wenn wir  uns Zeit für die-
se Momente nehmen, wird Jesus auch uns auf wunderbare Weise er-
frischen und erquicken. 

Bild: Pexels-brady-Knoll 
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Endlich Zeit haben 

Paul Weismantel  
Aus: Marcus C. Leitschuh: Ferien! Impulse zum Auftanken. Verlag Neue Stadt, 2004 

In der Gemeinschaft mit anderen kann unsere Beziehung zu Jesus 
wachsen. Gott begegnen wir nicht nur in der Kirche, sondern auch auf 
der Terrasse beim Grillen. Wir kennen Szenen aus Jesu Leben, in de-
nen Er am reich gedeckten Tisch liegt und das Leben mit anderen in 
der Einfachheit des Essens teilt. So will auch Er uns heute noch bewe-
gen, wenn wir gemeinsam mit anderen in froher Runde essen. Lade 
Freunde, Verwandte ein. Lacht gemeinsam. Genießt und teilt das  
Leben. 
Es gibt sicherlich noch unzählige Möglichkeiten, um diesen Sommer 
zu genießen und vielleicht auch geistlich zu wachsen. Mein Wunsch 
für Dich: lass diese Sommerzeit nicht wie ein Hauch verfliegen. Be-
gegne Anderen und Gott. Gott will Dir göttliche Ruhe schenken. Ein 
göttliches Schabbat. Er will Dir begegnen. Ganz simpel und einfach. 
So wünsche ich Dir eine gesegnete Sommerzeit. 
 

Diakon Hermann-Josef Bowe 



4 

Dienstag, 23.07.2024 
19:30 Uhr Abendmesse 
 

Mittwoch, 24.07.2024 
09:00 Uhr Hl. Messe 
 

Freitag, 26.07.2024 
10:30 Uhr 
   
   
   
 

Samstag, 27.07.2024 
17:00 Uhr Vorabendmesse 
 

Sonntag, 28.07.2024 
Kollekte: Unterhaltungskosten d. Kirche 

09:00 Uhr Hl. Messe 
10:30 Uhr Hl. Messe 
11:30 Uhr TAUFE 
 

Dienstag, 30.07.2024 
19:30 Uhr Abendmesse 
 

Mittwoch, 31.07.2024  

09:00 Uhr Hl. Messe 
 

Freitag, 02.08.2024           Herz-Jesu 
08:30 Uhr Hl. Messe 
 

Samstag, 03.08.2024 
17:00 Uhr Vorabendmesse 
 

Sonntag, 04.08.2024 
Kollekte: f. d. Familienberatungsstellen 

Ex 16, 2-4.12-15       Eph 4, 17.20-24   
Joh 6, 24-35 

09:00 Uhr Hl. Messe 
10:30 Uhr Hl. Messe 
15:00 Uhr  TAUFE 

GOTTESDIENSTORDNUNG 

Samstag, 13.07.2024 
17:00 Uhr Vorabendmesse  
   

Sonntag, 14.07.2024 

Kollekte: f. d. Förderung ökol. Maßnahmen 
Am 7, 12-15     Eph 1, 3-14     Mk 6, 7-13 

09:00 Uhr Hl. Messe 
10:30 Uhr Hl. Messe 
 

Dienstag, 16.07.2024 
19:30 Uhr Abendmesse 
 

Mittwoch, 17.07.2024 
09:00 Uhr Hl. Messe 
 

Samstag, 20.07.2024 
17:00 Uhr Vorabendmesse 
 

Sonntag, 21.07.2024 
Kollekte: Unterhaltungskosten d. Kirche 

Jer 23, 1-6   Eph 2, 13-18   Mk 6, 30-34 
 

09:00 Uhr Hl. Messe 
10:30 Uhr Schützenhochamt 
16:30 Uhr polnische Beichte 
17:00 Uhr Hl. Messe für 
  poln. Mitbürger 

St. S i x t u s Werlte 

15. Sonntag im Jahreskreis | 14. Juli 2024 

» In jener Zeit rief Jesus die Zwölf zu sich und 
sandte sie aus, jeweils zwei zusammen. Er gab 
ihnen Vollmacht über die unreinen Geister und er 
gebot ihnen, außer einem Wanderstab nichts auf 
den Weg mitzunehmen, kein Brot, 
keine Vorratstasche, kein Geld 
im Gürtel, kein zweites Hemd und 
an den Füßen nur Sandalen. « 

1. Les.: Amos 7,12-15  2. Les.: Epheser 1,3-14   

Ev. Markus 6,7-13 
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Sonntag, 14.07.2024 
10:00 Uhr K e i n e Hl. Messe 
 
Samstag, 27.07.2024   Mutter ANNA 
10:00 Uhr Hl. Messe 
14:30 Uhr Prozession 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

GOTTESDIENSTORDNUNG 

St. Anna, Bockholte 

Montag, 15.07.2024 
19:30 Uhr Hl. Messe 
 

Montag, 22.07.2024 
19:30 Uhr Hl. Messe 
 

Sonntag, 28.07.2024 
10:00 Uhr K e i n e Hl. Messe 
 

Montag, 29.07.2024 
19:30 Uhr Hl. Messe 

St. Josef, Wieste 

Bild: Irene Konrad In: Pfarrbriefservice.de  

St. Raphael Stift 

Dienstag, 16.07.2024 
10:00 h Gottesdienst 
 

Samstag, 20.07.2024 
16:00 h k e i n Gottesdienst 

Dienstag, 23.07.2024 
10:00 h k e i n Gottesdienst 
 

Samstag, 27.07.2024 
16:00 h Gottesdienst 

Dienstag, 30.07.2024 
10:00 h Gottesdienst 
 

Samstag, 03.08.2024 
16:00 h Gottesdienst 

16. Sonntag im Jahreskreis | 21. Juli 2024 

17. Sonntag im Jahreskreis | 28. Juli 2024 

» In jener Zeit versammelten sich die Apostel, die 
Jesus ausgesandt hatte, wieder bei ihm und be-
richteten ihm alles, was sie getan und gelehrt 
hatten. Da sagte er zu ihnen: Kommt mit an einen 
einsamen Ort, wo wir allein sind, 
und ruht ein wenig aus! Denn sie 
fanden nicht einmal Zeit zum 
Essen, so zahlreich waren die 
Leute, die kamen und gingen. «  

» Dann nahm Jesus die Brote, sprach das Dankge-
bet und teilte an die Leute aus, so viel sie wollten; 
ebenso machte er es mit den Fischen. Als die Men-
ge satt geworden war, sagte er zu seinen Jüngern: 
Sammelt die übrig gebliebenen  
Brocken, damit nichts verdirbt!  
Sie sammelten und füllten  
zwölf Körbe mit den Brocken. « 

1. Les.: Jeremia 23,1-6   2. Les.: Epheser 2,13-18   
Ev.: Markus 6,30-34 

1. Les.: 2. Könige 4,42-44  2. Les.: Epheser 4,1-6 
Ev.: Johannes 6,1-15 
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Aus datenschutzrechtlichen Gründen werden keine Namen  

veröffentlicht, nur in der gedruckten Version.  

Informationen & Termine 

www.dbk.de  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ogy.de%2From2025&data=05%7C02%7CA.Koop%40bistum-os.de%7C03f73fe287b9491ecb9408dc8b90e98e%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638538701720550829%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wL
http://www.dbk.de/
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Foto: Dietmar Robbers 

Informationen & Termine 

 
 

Liebe Erstkommunionkinder, 
 

nach der Kommunion laden wir immer herzlich 
dazu ein, Messdienerin bzw. Messdiener zu wer-
den. Durch diesen Dienst nimmt man ganz 
aktiv an der Messe teil. Man hilft, dass der 
Gottesdienst gelingt. Und man ist ganz nah am 
Altar und hat immer etwas zu tun. 
 
Du hast dich, in Absprache mit 
deinen Eltern, entschieden ein 
„Mini“ zu werden? 
 

Dann möchten wir DICH ganz 
herzlich zu einem ersten Treffen einladen: 
 

 

 

Hast DU Lust, ein Messdiener  

                     zu sein? 

Es wäre schön, wenn DU Lust hast und  

                      dabei bist!! 

mailto:KFD-Werlte@gmx.de
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Informationen & Termine 

Bild: Klaus Herzog  

In: Pfarrbriefservice.de  
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Gott möge segnen  
den Mensch und das Fahrzeug  

die Straßen und die Wege 
 

Gott möge behüten  
alle, die fahren, und alle, die gehen 

 

Gott möge an deiner und an meiner Seite sein  
jeden Tag, jedes Jahr, jede Stunde  
wann immer wir unterwegs sind  

auf dass wir sicher nach Hause finden 
 

© Theresia Bongarth, In: Pfarrbriefservice.de   

Seit 2021 begeht die Kirche am 
vierten Sonntag im Juli (in der zeitli-
chen Nähe des Gedenktages der 
Großeltern Jesu, Anna und Joachim, 
am 26. Juli) den Welttag der Großel-
tern und Senioren. In diesem Jahr 
lautet das Motto: „Verwirf mich 
nicht, wenn ich alt bin (Psalm 71,9).“ 
Da heute die Großeltern in der Wei-
tergabe des Glaubens an die Kinder 
eine immer größere Rolle spielen, 
können Anna und Joachim unsere 
Fürsprecher sein, dass auch unsere 
Kinder die Frohbotschaft von Jesus 
Christus hören und erleben. 

Ein Segen 

4. Welttag der  
Großeltern & Senioren 

Foto: Michael Tillmann 

Bild: Tobias Hübner In: Pfarrbriefservice.de  
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Informationen & Termine 

"Manchmal  

ist das Wichtigste  

am ganzen Tag die Pause, 

die wir zwischen  

zwei tiefen  

Atemzügen machen"  
 

TEXT: Etty Hillesum 
 

[Alltagsmenschen Höxter, 2024] #Betonskulptur  

#DieSitzende #Claudia  

Kath. Jugendbüro EL-Nord: 
Gruppenleitendenkurs Herbst 2024 
Du möchtest dich in der Jugendar-
beit einbringen? Du bist schon enga-
giert und brauchst neue Ideen und 
Anregungen? 
Du wirst bis zu den Herbstferien  
16 Jahre alt? 
Dann bist du bei uns genau richtig! 
Im Herbst 2024 bietet das Schu-
lungsteam für das Dekanat Emsland-
Nord zwei Gruppenleitendenkurse 
an: 
Kurs 6: 
Teil 1:  
20.09.2024 — 22.09.2024 (Ahmsen) 
Teil 2:  
09.10.2024 — 14.10.2024 (Sögel) 
Kurs 7:  
02.10.2024 — 09.10.2024 (Sögel) 

Was erwartet dich? 
In unseren Kursen hast du die Mög-
lichkeit, dich selbst und deine Fähig-
keiten und Talente als Gruppenlei-
ter*in kennenzulernen. Gemeinsam 
schauen wir auf die unterschiedli-
chen Möglichkeiten, sich in der Ju-
genarbeit zu engagieren und überle-
gen, wie eine gute Umsetzung gelin-
gen kann und was dabei zu berück-
sichtigen ist. Darüber hinaus be-
kommst Du wichtige Infos zu rechtli-
chen Regelungen, die deine Arbeit 
als Gruppenleiter*in betreffen.  
Anmeldeschluss ist der 05. August 
2024. Das Anmeldeformular findet 
du online unter www.kjb-emsland-
nord.de. Kosten: 120 € 
incl. Unterkunft und 
Verpflegung 
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In der Stille 
  
Urlaub zu Hause. Menschen machen 
das Jahr für Jahr. Weil sie aus gesund-
heitlichen Gründen nicht verreisen kön-
nen, weil ihnen das Geld fehlt, weil sie 
aus ökologischen Gründen darauf ver-
zichten. Oder weil Urlaub für sie eine 
ganz andere Bedeutung hat: Nicht Akti-
on, sondern Kontemplation. Ruhe und 
Stille. Der Zisterzienser-Abt Bernhard 
von Clairvaux schrieb 1150 in einem 
Brief an den Papst Eugen III.: „Es ist viel 
klüger, du entziehst dich von Zeit zu Zeit 
deinen Beschäftigungen, als dass sie 

 
 
dich ziehen.“ Als die Jünger von ihrer 
„ersten Missionsreise“ zu Jesus zurück-
kehren, lädt er sie ein: Kommt mit an 
einen einsamen Ort, wo wir allein sind. 
Jesus selbst suchte regelmäßig die Stil-
le, um zu Gott zu beten. An seinem Bei-
spiel wird deutlich: Stille ist kein Urlaubs-
thema – die Stille zu suchen ist ein The-
ma, vielleicht nicht für jeden Tag, aber 
sicherlich für jede Woche. 
Ohne Erfahrungen der Stille wird mein 
Leben ruhe- und rastlos, verliert an Halt 
und an Orientierung. Ja, Stunden der 

Stille zäh-
len oft zu 
den glück-
l i c hs te n , 
schönsten 
S t u n d e n 
des  
L e b e n s . 
Denn in 
der Stille 
bin ich 
eng bei 
mir und 
nah bei 
Gott. Und 
das ist ein 
Segen. 
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Kath. Kirchengemeinde St. Sixtus | Poststr. 7| 49757 Werlte 
Pfarrsekretärin Angelika Koop 
 05951/99 59 7-0 |  05951/99 59 7-12 | www.pg-oh.de | st.sixtus-werlte@bistum-os.de 

Youtube: https://ogy.de/pg-oh (Sonntagsgottesdienst)  
Facebook: www.facebook.com/osthuemmling 

Bürozeiten: Mo., Di., Fr., 9.30 Uhr - 11.30 Uhr|Mi., geschlossen|Do., 14.30 Uhr –16.30 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde Mariä Himmelfahrt |Hauptstr. 25 |·26901 Lorup 
Pfarrsekretärin Ingrid Grönheim 
 05954/2 21 |  05954/99 01 94 | www.pg-oh.de | mariae-himmelfahrt-lorup@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., Do.,  9.00 Uhr - 11.30 Uhr | Mi., 16.00 Uhr – 19.00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Marien |Hauptstr. 6 | 26901 Rastdorf 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 
 05956/12 26 | www.pg-oh.de | st.marien-rastdorf@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., 10.00 Uhr - 12.00 Uhr | Mi., 18.00 Uhr – 19.00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus |Werlter Str. 5 | 49757 Vrees 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 
 04479/5 32 |  04479/93 99 54 | www.pg-oh.de | st.nikolaus-vrees@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., 14.00 Uhr - 16.00 Uhr|Do., 9.00 Uhr – 12.00 Uhr & 14.00 Uhr – 16.00 Uhr 

Seelsorgliche Notfall – Nummer für die Pfarreiengemeinschaft    

 05951/99 59 733 

Pfarrer Karlheinz Fischer    05951/99 59 7-15 
K_h_f@t-online 
Pfarrer Clemens Schwenen    04479/5 32 
c.schwenen@bistum-os.de 
Pater Johnson CMI     05954/2 21 
j.johnson@bistum-os.de 
Pfarrer i. R. Alfons Heermann   05951/99 55 58 
Diakon Hans Bruns     05951/26 90 
h.bruns@bistum-os.de 
Diakon Hermann-Josef Bowe   05954/2 43 
h.bowe@bistum-os.de 
Pastoraler Koordinator Dieter Strüwing  05951/99 59 7-25 
d.struewing@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Tanja Esters   05951/45 43 
t.esters@bistum-os.de 
Gemeindereferent Rainer Nee   05951/99 37 49 
r.nee@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Manuela Sauder    05951/99 37 44 
m.sauder@bistum-os.de  

Wir sind für Sie da 

http://www.st-sixtus-werlte.de
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fogy.de%2Fpg-oh&data=05%7C02%7CA.Koop%40bistum-os.de%7C2b714168b7504dfd5b9e08dc2233ab52%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638422852507509093%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMD
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de

