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St. Josef Wieste 

Liebe Gemeinde, 
wenn Sie auf den Kalender schauen, werden Sie 
vielleicht mit Erschrecken feststellen, dass der ers-
te Monat des neuen Jahres schon fast um ist. Da 
fällt mir der lateinische Satz ein: „Tempus fugit“ – 
„Die Zeit fliegt.“ Dabei bleiben uns die schweren 
Unfälle im Januar auf den Straßen der Region mit 
den zahlreichen Verletzten und Verkehrstoten 
mahnend und traurig in Erinnerung. 
Für viele Menschen ist, so war es im Radio öfters 
zu hören, der Monat Januar der perfekte Zeit-
punkt, um über den Verzicht auf den zu den Feier-
tagen häufig viel konsumierten Alkohol nachzu-
denken. Seit einigen Jahren wird der Trend mit 
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dem Namen „Dry January“ (trockener Januar) immer beliebter, gemeint 
ist hier der Verzicht auf Alkohol im ersten Monat des Jahres. Vielen ist 
dieses „Alkohol Fasten“ eher aus den 40 Tagen vor Ostern bekannt. 
Ein eher bekannter Trend unserer Tage sind die Vorsätze in Bezug auf die 
eigene Fitness. Nicht selten hat man die Möglichkeit, zu Beginn des neu-
en Jahres einen Vertrag in einem Fitness-Studio abzuschließen. Den Kör-
per für das neue Jahr fit machen, Pfunde verlieren und sportlicher wer-
den – etwas für die eigene Gesundheit zu tun, ist sehr zu empfehlen. 
Wie wäre es, die eigene Seele ebenfalls fit zu machen, sich auf den Weg 
der inneren Erneuerung auf Gott hin zu begeben? Wo und wann nehme 
ich mir Zeit für mich selbst, für mein Leben mit und für Gott? Das Heilige 
Jahr 2025, das alle 25 Jahre vom Papst ausgerufen wird, könnte uns in 
dieser Zeit eine gute Hilfestellung sein. Das Motto des Jubeljahres lautet: 
„Pilger der Hoffnung“. Als Pilger sind wir mit Gott auf dem Weg, der uns 
Hoffnung schenken will in den schönen und dunklen Stunden unseres 
Lebens. Dabei ist die Heilige Pforte ein schönes Bild, die wir durchschrei-
ten dürfen, um bewusst in eine neue Lebens- und Glaubenshaltung ein-
zutreten. 
Werden wir in dem noch jungen Jahr zu Pilgern der christlichen Hoff-
nung, die sich auf den Weg zu Gott und den Menschen machen und da-
bei viele neue Pforten durchschreiten. 
 

Dieter Strüwing, pastoraler Koordinator 
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Schon viele haben es unternommen, eine Erzählung über die 
Ereignisse abzufassen, die sich unter uns erfüllt haben. Dabei 
hielten sie sich an die Überlieferung derer, die von Anfang an 
Augenzeugen und Diener des Wortes waren. 

Aus datenschutzrechtlichen 

Gründen werden keine Namen 

veröffentlicht, nur in der ge-

druckten Version.  

 
1. Lesung: Neh 8,2-4a.5-6.8-10; 2. Lesung: 1. Korinther 12,12-31a; Evangelium: Lukas 1,1-

4;4,14-21 

Dritter Sonntag im Jahreskreis 

Sonntag, den  26. Januar- 
3. Sonntag im Jahreskreis 
Vrees  10.30 Uhr: Hochamt 
  11.30 Uhr: Tauffeier 
 
Dienstag, den 28. Januar- 
Hl. Thomas v. Aquin 
Vrees  19.30 Uhr: Hl. Messe 
 
Donnerstag, den 30. Januar- 
Adelgund 
Rastdorf 19.30 Uhr: Hl. Messe 
 
Samstag, den 01. Februar- 
Brigida (Brigitte) v. Kildare 
Vrees  17.00 Uhr: 
  Vorabendmesse mit 
  Blasiussegen 
Rastdorf 18.30 Uhr: 
  Vorabendmesse mit 
  Blasiussegen 
 

Sonntag, den  02. Februar- 
Darstellung des Herrn 
Rastdorf 10.30 Uhr: Hochamt 
Kollekte: Ansgar-Werk 
 

Gottesdienstordnung Altardienst 

 

Gottesversicherung 
 

Der Blasiussegen ist zwar keine 
Krankenversicherung, aber Gottes 
Zusicherung: Ich bin bei dir in ge-
sunden und in kranken Tagen. 
 

Peter Schott, in: Pfarrbriefservice.de 
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Aus der Gemeinde Rastdorf 

Hinweis 
 

Aus technischen Gründen wird aus-
drücklich darauf hingewiesen, dass 
alle Mitteilungen und Messintentio-
nen, die donnerstags mit auf dem 
Pfarrbrief veröffentlicht werden sol-
len, bis dienstags 10.00 Uhr im 
Pfarrbüro vorliegen müssen.  
Später eingegangene Nachrichten 
können nicht mehr berücksichtigt 
werden.  

Geburtstags- u. Jubiläumsbesuche 
 

Gerne besuchen wir Sie zu Ihrem 
80., 85., 90. und fortlaufend ab 91 
Jahren (dann jährlichen) Geburtstag 
oder Ehejubiläum. Wenn Sie einen 
Besuch wünschen, melden Sie sich 
bitte im Pfarrbüro unter der Tele-
fonnummer 04479/532 während 
der Bürostunden. 

Blasiussegen 
 

Der Blasiussegen wird am 
nächsten Samstag, den 
01.02.2025 in der Vor-
abendmesse und am Sonn-
tag, den 02.02.2025 im 
Hochamt allgemein erteilt. Wer ein-
zeln gesegnet werden möchte, kom-
me nach dem Gottesdienst nach vor-
ne. 

Nachrichten u. Informationen 

Lebensretter „Erste-Hilfe-Kurs“  
  

Der Malteser Hümmling bietet am 
Mittwoch, den 29.01.2025 und Don-
nerstag, den 30.01.2025 in der Zeit 
von 18:30 Uhr bis 22:00 Uhr einen 
Kurs als Lebensretter (9 Schulstun-
den) in der Kirchstraße 22 in Werlte 
an. Der Kurs wird nach den neuen 
Richtlinien der Berufsgenossen-
schaften unterrichtet. In 9 Schul-
stunden wird den Teilnehmern das 
richtige Verhalten mit praktischen 
Handgriffen der Ersten Hilfe ver-
mittelt. Ebenfalls ist der Lerninhalt 
Umgang mit einem Defibrillator ent-
halten.   Die Gebühr beträgt 60,-- €   
Anmeldung bzw. Information finden 
Sie unter www.malteser-
soegel.de und/oder beim Malteser 
Hümmling in der Zeit von 08.00 Uhr 
bis 13.00 Uhr, Tel.: 05952-
94199880.  

Pfarreiengemeinschaft. Die Buchung 
der Räume in den Pfarrheimen ist 
ebenfalls über die Kirport-App mög-
lich (und weiterhin unter  
pg-oh.kirport.de/raumbuchung). Die 
App kann kostenfrei über den 
Google-Play-Store bzw. über den 
Apple-Store installiert werden. 

KirPort-App 
 

Hier finden Sie die aktuellen Gottes-
dienstzeiten, Pfarrbriefe, Kontaktda-
ten u. Social-Media-Kanäle unserer 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.malteser-soegel.de%2F&data=05%7C02%7Ca.schleussner%40bistum-os.de%7C0f4e4e8facbb44f3b73708dd35f59466%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638726051077347215%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8e
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.malteser-soegel.de%2F&data=05%7C02%7Ca.schleussner%40bistum-os.de%7C0f4e4e8facbb44f3b73708dd35f59466%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638726051077347215%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8e
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Logo des Heiligen Jahres 2025  
© Dikasterium für die 
Evangelisierung (Vatikan)  

Ein Heiliges Jahr für Versöhnung, Gerechtigkeit und Hoffnung 
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Ein Problem unserer Zeit: 

Spezialisierung verhindert den Blick 

auf den ganzen Menschen, 

auf das Ganze. 

 

Die moderne Medizin 

ist nur ein Beispiel von vielen. 

Vor lauter Spezialwissen 

sieht sie oft den Menschen nicht. 

 

Krankheit aber bedeutet, 

dass das Zusammenspiel der Glieder gestört, 

Gesundheit bedeutet, 

dass es wiederhergestellt ist. 

 

Die zerstrittene Gemeinde ermutigt Paulus, 

den Blick zu weiten: 

Der eine braucht den anderen, 

keiner kann alles. 

 

Nur so bleibt das Ganze 

wie das kostbare Individuelle 

im Blick: Vielfalt statt Einfalt – 

auch heute! 

 
Dorothee Sandherr-Klemp (zu 1 Kor 12,12–31a) 

aus: Magnificat. Das Stundenbuch 01/2025, Verlag Butzon & Bercker, Kevelaer; 
www.magnificat.de In: Pfarrbriefservice.de 

Sonntag, 26. Januar | Vielfalt statt Einfalt 

http://www.magnificat.de/
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Kath. Kirchengemeinde St. Sixtus | Poststr. 7| 49757 Werlte 
Pfarrsekretärin Angelika Koop 
 05951/99 59 7-0 |  05951/99 59 7-12 | www.pg-oh.de | st.sixtus-werlte@bistum-os.de 

Facebook: www.facebook.com/osthuemmling 

Bürozeiten: Mo., Di., Fr.,09:30 Uhr - 11:30 Uhr|Mi., geschlossen|Do., 14:30 Uhr –16:30 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde Mariä Himmelfahrt | Hauptstr. 25 |·26901 Lorup 
Pfarrsekretärin Ingrid Grönheim 
 05954/2 21 | www.pg-oh.de | mariae-himmelfahrt-lorup@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., Do.,09:00 Uhr - 11:30 Uhr | Mi., 16:00 Uhr – 19:00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Marien | Hauptstr. 6 | 26901 Rastdorf 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 
 05956/12 26 | www.pg-oh.de | st.marien-rastdorf@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., 10:00 Uhr - 11:30 Uhr | Mi., 18:00 Uhr – 19:00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus | Werlter Str. 5 | 49757 Vrees 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 
 04479/5 32 |  04479/93 99 54 | www.pg-oh.de | st.nikolaus-vrees@bistum-os.de 

Bürozeiten: Di., 14:00 Uhr - 15:30 Uhr|Do., 09:00 Uhr – 12:00 Uhr & 14:00 Uhr – 16:00 

Seelsorgliche Notfall – Nummer für die Pfarreiengemeinschaft    

 05951/99 59 733 

Pfarrer Dr. Peter Winkeljohann   05951/99 59 7-15 
p.winkeljohann@bistum-os.de 
Pfarrer Karlheinz Fischer    05951/99 59 7-0 
k_h_f@t-online.de 
Pater Johnson CMI     05954/2 21 
J.Johnson@bistum-os.de 
Pfarrer i. R. Alfons Heermann   05951/99 55 58 
Diakon Hans Bruns     05951/26 90 
H.Bruns@bistum-os.de 
Diakon Hermann-Josef Bowe   05954/2 43 
H.Bowe@bistum-os.de 
Pastoraler Koordinator Dieter Strüwing  05951/99 59 7-25 
d.struewing@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Tanja Esters   05951/45 43 
t.esters@bistum-os.de 
Gemeindereferent Rainer Nee   05951/99 37 49 
r.nee@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Manuela Sauder    05951/99 37 44 
m.sauder@bistum-os.de  

Wir sind für Sie da 

http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de

